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سالوکی تايمز : منبع تصوير

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد

ابتکار برای آينده انرژی ما 
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استفاده رايج از بيوماس چه است؟ 
استفاده از مواد سوخت بيوماس در اجاق 

های اساسی پخت و پز 
باقيمانده يا تفاله خرمن –
چوب –
سرگين –

با استفاده زغال سنگ در منازل مسايل 
صحت نيز مورد نگرانی بوده ميتواند

بليون فرد برای پخت و پز و گرم  2.4
کردن جای خود متکی به استفاده رايج 

بيوماس استند 

افغان ها متکی بر مواد % 95بيشتر از 
سوخت جامد استند

دبليو آر آی، آی ای ای: منابع
لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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نگرانی های مربوط به استفاده رايج بيوماس 

صحت بشر، صحت محيط زيست، ابعاد جنس 

اقدام عملی: منبع

ميتهيو لاگلين: منبع

ناسا : منبع

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما



National Renewable Energy Laboratory                                                                                         Innovation for Our Energy Future

اشتعال ناتمام 

اشتعال مکمل

CxHyOz + aO2 = bCO2 + cH2O + حرارت  

اشتعال ناتمام 

CxHyOz + aO2 = bCO2 + cCO + dCH4 +
+ eNMHC + fH2O + زغال/خاکستر/دود+ 

حرارت

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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محصول اشتعال ناتمام 

 (CO)کاربن مونوسايد 
گاز بدون رنگ، بدون بوی و •

  زهرآگين
  (HC)هايدروکاربن ها 

•CH4،  جی دبليو پی قوی
هايدروکاربن بدون ميتان •

 (PM)مواد با ذرات بسيار خورد 
محرک يا آزار دهنده •
سرطان زا •

سميت، پوهنتون دينور . ام. دی: با قدردانی از

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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) پی ام(رهنمودهای سازمان جهانی صحی برای مواد با ذرات خورد 
)  ساعته 24اوسط (

PM10 (μg/m3) PM2.5 (μg/m3)

150  1–هدف ميانی  75
100  2–هدف ميانی  50
75  3–هدف ميانی  37.5

رهنمود کيفيت هوا  50 25

تغليظ های رايج داخلی در منازلی که بيوماس ميسوزانند 
است  μg/m3 3,000-300 10ساعت پی ام  24اوسط •
است  μg/m3 10,000اوقات پيک الی  10تغليظ پی ام •

احتمال رسيدن ماده آلوده کننده رها شده در داخل اطاق به شش يک فرد : 1000قانون 
مرتبه بيشتر است نسبت به يک ماده آلوده کننده در بيرون 1000

سازمان صحت جهانی : منبع

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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تاثيرات آلودگی هوا در داخل روی صحت 
قوی ترين شواهد 

در اطفال )  ای ال آر آی(عفونت شديد در بخش پائين سيستم تنفسی  •

در خانم ها ) سی او پی دی(مرض مزمن مانع فعاليت های شش  •

در خانم ها ) در اثر زغال(سرطان شش  •

شواهد ميانه 

در مردها ) سی او پی دی(مرض مزمن مانع فعاليت های شش  •

در مردها) در اثر زغال(سرطان شش  •

در خانم ها) در اثر بيوماس(سرطان شش  •

تکليف نفس تنگی در خانم ها و اطفال  •

پرده چشم  •

www.rmhealthcarealliance.com: منبع تصويرتوبرکلوز  • سازمان صحت جهانی : منبع 
لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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اجاق گلی که چوب در آن ميسوزد : موثريت

سازمان صحت جهانی: منبع 

کيلوگرام چوب  1
15.1 MJ

حرارت در داخل 
ظرف 

ام جی  2.75
18.2%

 2000اقتباس از سميت و مانند آن 
لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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اجاق بهتر شده گلی با دودکش که چوب در آن ميسوزد : موثريت

هيدون : منبع

کيلوگرام چوب  1
ام جی  15.1

حرارت در داخل ظرف 
ام جی  3.6

23.5%

 2000اقتباس از سميت و مانند آن 
لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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اجاق بيوگاز : موثريت

منبع دبليو دبليو اف 

کيلوگرام بيوگاز  1
ام جی  17.7

حرارت در داخل 
ظرف 

ام جی  10.2
57.4%

 2000اقتباس از سميت و مانند آن 
لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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حاصلات غير قابل بقای بيوماس 

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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اوقات خانم ها 
، تانزانيا )1989(ساعات مصرف شده و ميزان جمع آوری شده ذريعه جنس در گانا 

)  1991(و زامبيا ) 1989(

)ميله ها(ساعات فی سال  )بار(کيلومترهای چوب فی سال –تن 

ميزان شامل جمع آوری چوب برای سوخت توسط اطفال و ” ساير“ساعات و ” ساير“: يادداشت
.  مرکبات مختلف کوشش های جمع آوری توسط مردها، خانم ها و اطفال ميباشد

1994ميامبرگ کالوو : منبع

زامب
يا  

گانا تانزانيا 

خانم ها

مردها

 ساير

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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استفاده بيوماس و اهداف صد ساله رشد و انکشاف افغانستان

مرگ و مير اطفال را کاهش دهيد 
بيشتر مرگ ومير در ميان اطفال تحت سن پنج ساله در افغانستان به علت امراض قابل ”•

جلوگيری ذريعه واکسين از قبيل اسهال، و عفونت های شديد سيستم تنفسی ميباشد که اين 
“.مرگ و مير مسئول اند% 60امراض مشترکاً برای حدود 

استحکام محيطی را تضمين نمائيد 
بدينسو نيم برابر  1978طوری معلوم ميشود که مناطق پوشيده شده از جنگلزار از سال ”•

“  قطع شده اند که اين کار در نتيجه قلت چاره يا انتخاب ديگر انرژی برای هيزم ميباشد

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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مراحل انرژی برای پخت و پز 

بهروزی ازدياد يافته 

افزودن موثريت، 
پاکی و نظافت، و 

هزينه برای 
سرمايه گذاری

اقتباس از سازمان صحت 
  2006جهانی، 

مواد فاضله خرمن، 
سرگين

چوب

زغال چوب

زغال سنگ

تيل خاک 

بيوگاز، ال پی جی 

گاز طبيعی 

برق

مواد سوخت 
جامد 

مواد سوخت 
غيرجامد

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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ونهگچرا و چ: اجاق های آشپزی بهتر شده

اهداف               

بيشتر ساختن موثريت •

:: کم ساختن فشار بالای موارد ذيل•
صحت •
وقت •
محيط •

اه                                       گدست          
                                                         

موثريت اشتعال را بهتر سازيد  •

انتقال حرارت را بهتر سازيد  •

ان مخرج از محيط انسانی گآلوده کنند •

بهتر نيستند  گاجاق های ضميمه شده هميشه از آتش به کمک سه سن: حتياط

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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دودکش کوتاه با عايق: ديزاين

عايق در اطراف آتش 
مواد سبک –
هميدارد گآتش را داغ ن–
انتشارات را کم ميسازد –

دودکش کوتاه با شعله در بالايش 
قطر  x 3 =ارتفاع –
شعله به دود ميرسد–
ذاشته گظرف در بالای اين نوع آتش دان ها –

ميشود 

اپروويچو: منبع

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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نکته های مفيد برای روشن کردن و تعديل حرارت به کمک يک چند 
دانه چوب

نکته های صرف برای روشن کردن  •
نوک های چوب را وقتی که ميسوزد در –

داخل آتش پيش کنيد 
هداريد گباقی مانده چوب را سرد ن–

حرارت را با تعداد از چوب ها تنظيم کنيد  •
رمی بيشتر تعداد چوب ها را زياد کنيد گبرای –

اپروويچو : منبع

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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اجاق های با دودکش و روپوش های دود رو 

اجاق های با دودکش بايد بطور دقيق ديزاين 
.  ردندگردند و مرتب پاک گ

سرپوش های دود رو کمتر به 
ديزاين حساس اند اما استفاده از تيل 

.  را کاهش نميدهند

اقدام عملی: منبع
لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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يک مجرای کوچک برای هوا بوجود آوريد 

هميدارد و گمجرای قوی آتش را داغ ن
انتشارات را کاهش ميدهد 

مجرای بسيار خورد دود را زياد ميسازد 

برای حفظ مجرا از اين طريق ها •
کمک کرده ميتوانيد

برای چوب و آتش يک پنجره بوجود  •
آوريد 

يک ساحه ثابت را با ساحه متقابل آن  •
برای جريان هوا تهيه کنيد 

دريچه برای چوب –
خلاها در ميان اجاق –
دودکش تهويه هوا –

اپروويچو : منبع

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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انتقال حرارت به ظرف را هر چه بيشتر سازيد

ذاشتن روی آتش انتخاب کنيد گظرف های با قطر کلان تر را برای •
از يک ظرف استفاده کنيد که آتش را احاطه کند •
ظرف را بپوشانيد •

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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توليد شده محلی در مقابل تجارتی 

توليد محلی 

فرصت تهيه تشکيل موسسه برای •
صنعت کاران محلی 

ر امکانات ترميم آن به صورت گا•
هداری نيز گمحلی ممکن باشد احتمال ن

در ميان است

ران است گاکثرا کم تر •

نمونه های تجارتی 

ر توسط ماشين توليد شده باشد ممکن گا•
بيشتر کار کند 

اکثرا خيلی قيمت است •

ترميم آن ممکن بدون قرارداد کننده •
های محلی خدمات مشکل باشد

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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ازی گمواد سوخت : تغيير دادن مواد سوخت

ازگال پی جی و بيو•

سوختن پاک تر •

مصارف اضافی •

تجهيز •

مواد سوخت •

قادر به پختن بعضی غذاهای سنتی نميباشد •

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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های آفتابی  گدي: تغيير دادن مواد سوخت

صفحه  جعبه

متمرکز کننده منحنی 

ضروريات 
ظرف رنګ تيره انرژی را به جانب خود  •

جذب ميکند 
)  شيشه يا پلاستيک(يرنده حرارت گ •
سطوح انعکاس دهنده قرار است انرژی  •

بيشتر آفتاب مستقيم را به ظرف بياورند 

چالنج ها 
ضروريات وقت  •
پختن غذاهای عنعنوی  •

پخت و پز بين المللی آفتابی : منبع
لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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استفاده از بيوماس رايج : خلاصه

دور شدن از استفاده بيوماس رايج به موارد 
:  ذيل منفعت دارد

صحت  •

منابع  •

خانم ها و اطفال  •

لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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برای اطلاعات بيشتر اين ويب سايت ها را ديده 
:ميتوانيد

www.hedon.info
www.aprovecho.net

www.who.int/indoorair/en/  
لابراتوار ملی انرژی قابل تجديد ابتکار برای آينده انرژی ما
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